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Das Blut - In vivo

Einfuhrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Welche Angabe ist korrekt?

Die Gesamtlange aller BlutgefalRe betragt ca. ...

0,5 km

10 km
500 km
5000 km
10 000 km

90 000 km

B O0O000O
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Das Blut - In vivo

Einfuhrung Patient Blutenthahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Welche Angabe ist korrekt?

Das Blutvolumen eines Erwachsenen betragt ca. ...

2,5 Liter L]
5,0 Liter &
8,5 Liter [
12,0 Liter L]

#| SARSTEDT
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Das Blut - In vivo

Einfihrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Welche Angabe ist korrekt?

Das Blutvolumen eines Neugeborenen betragt ca. ...

100 ml ]
300 ml i
1,0 Liter L]
1,5 Liter L]
#| SARSTEDT
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Fehlerquellen

Patient

Einfuhrung

10

Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport
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Fehlerquellen

Einfihrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

!
Probentransport

Barcode-Erfassung

#| SARSTEDT
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Was bedeutet Praanalytik?

Einfihrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse > Transport

"Die Praanalytik beinhaltet alle Prozesse, die vor der
Labortlr ablaufen”

70-85% der klinischen Entscheidungen
beruhen auf Labor-Analysenergebnissen! *

Ca. 25 % der Fehler hatten Konsequenzen flr den
Patienten!

Merke:

Probleme aus dem Bereich der Praanalytik kdnnen nie
alleine gel6st werden, sondern nur in enger Kooperation
mit den beteiligten Personen, wie z.B. den Arzten, den
Medizinischen Fachangestellten bzw. dem Pflegepersonal
oder dem Labor

*(Foubister, Vida. Cap Today Bench press: The Technologist/technician shortfall is putting the squeeze on laboratories nationwide September
2000; Datta, P. Resolving Discordant Samples. Advance for the Administrators of Laboratories; July 2005: p.60.)

r

SARSTEDT
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Praanalytik - Zahlen und Fakten

Einfiihrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Wie wichtig sind Laborergebnisse?

Klinische Entscheidungen beruhen
Zu

a) 20-30%

b) 50-60%

c) 70-85%

auf Laborergebnisse!

Foubister, Vida. Cap Today Bench press: The Technologist/technician shortfall is putting the squeeze on laboratories nationwide September
2000; Datta, P. Resolving Discordant Samples. Advance for the Administrators of Laboratories; July 2005: p.60.)

SARSTEDT
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Praanalytik

Einfihrung

Patient Personal Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse

Transport

Zielsetzung
Standardisierte Bedingungen flr ...
* Vorbereitung der Blutentnahme
* Blutentnahmevorgang
« Zwischenlagerung / Transport zum Labor

Ergebnis
» Sicherheit flr Patient
* Prozesskostenreduzierung (Arbeitszeit!)
e TAT (turn around time)

#| SARSTEDT
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Patientenbezogene Einflussgrofien

Einfiihrung Patient Personal Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Permanente

Genetik
Geschlecht
Ethnische Zugehdrigkeit

Langfristige
Lebensalter, Schwangerschaft
Alkohol, Drogen, Nikotin
Saisonale Schwankung, Biorhythmen

Kurzfristige
Circadiane Rhythmen
Korperlage
AulRergewohnliche kdrperliche Belastung
Ernahrung

#| SARSTEDT
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Permante Einflussgrofien

Einfuhrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Population

Afrikaner vs. Europaer
\ Leukozyten
7' Vitamin B12, CK
/' o Amylasen
/' Kreatinin

Asiaten vs. Europaer
\ Aktivitat der Alkoholdehydrogenase

Genetik
Thalassamie (Mittelmeerkrankheit)
\ MCV
\ MCH

Achtung:
Genetik ist nicht in Normbereichen bertcksichtigt! #]| SARSTEDT

11 © Sarstedt AG & Co. Technische Anderungen vorbehalten



Langfristige Einflussgrofien

Einfuhrung Patient Blutenthahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Schwangerschaft
7 Triglyceride  >100 % |
/7 Leukozyten 30 - 100%
\ Harnstof 30 - 100% i "
\ Bilirubin 30 - 100% é
N\ Eisen 18 % é/

Die BSG steigt im Verlauf der Schwangerschaft um das 5-fache an.

LADR A-Z Labormedizin,Praanalytik;2013

#| SARSTEDT
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Kurzfristige Einflussgré3en

Einfiilhrung Patient Personal Blutentnahme )) Zentrifugation ;) Hamolyse

Circadiane Rhythmen Beispiel Cortisol

Schlafphase Schlafphase
200

100

00:00 06:00 12:00 18:00 00:00

Guder, Narayanan, Wisser, Zawta ,Proben zwischen Patient und Labor“GIT VERLAG GmbH & Co. KG, Darmstadt

El SARSTEDT
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Kurz- mittel und langfristige Einflussgrdéf3en

Einfuhrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Konnen Blutwerte verandert werden?

.....

* Ernahrung
* Ungewohnte Anstrengungen
* Tabak

« Alkohol

* Medikamente
e Angst

/|

SARSTEDT
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Kurzfristige Einflussgrél3en

Einfihrung Patient Blutentnahme ‘ Zentrifugation Hamolyse

Kaffee

2 Tassen (ca. 200 mg Koffein)
steigern das Cortisol um ca. 40%

Seelig et al; Praanalytik;2008 SARSTEDT
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Langfristige Einflussgréf3en

Einfihrung Patient Blutentnahme ‘ Zentrifugation Hamolyse

Raur*--

-60 -40 -20 0 20 40 60 80

ACE

Prolaktin

; ; f3 Carotinoide
Abweichungen in %

Pyridoxalphosphat
Selen

HDL-Chol.
LDL-Chol.

Cholesterin
Hamatokrit
MCV
Fibrinogen
Kupfer
MCHC

Cadmium
Monocyten
Lymphocyten
Granulocyten

CEA

Chronischer Nikotingenuss erhéht die Anzahl der Leukozyten, einige Enzymwerte und
Tumormarker (vor allem den CEA Wert)

Guder, Narayanan, Wisser, Zawta ,Proben zwischen Patient und Labor”GIT VERLAG GmbH & Co. KG, Darmstadt S ARSTEDT
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Langfristige Einflussgrof3en

Einfihrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse

Alkohol (riskantes Trinkverhalten)

Abweichungen in %

+1000% | y-GT

GOT
Noradrenalin
Adrenalin
Cortisol

[l chronische Effekte

Triglyceride

CHOL

VMS

LDL

-50 50 150 250 350 450

Guder, Narayanan, Wisser, Zawta ,Proben zwischen Patient und Labor“GIT VERLAG GmbH & Co. KG, Darmstadt S ARSTEDT

17 © Sarstedt AG & Co. Technische Anderungen vorbehalten



Langfristige Einflussgrofien

Einfuhrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse > Transport

Drogen

Cannabis: 7 Chlorid
7 Harnstoff
/' Insulin, K+, Na+
\ Glukose, Harnsaure, Kreatinin

Heroin:; /' Cholesterol, K+, Thyroxin (T4)

Morphine: /7 GPT, Amylase, AP, Bilirubin, Lipase, Prolaktin, TSH
\, Insulin, Noradrenalin

Guder, Narayanan, Wisser, Zawta ,Proben zwischen Patient und Labor“GIT VERLAG GmbH & Co. KG, Darmstadt i

SARSTEDT
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Langfristige Einflussgrofien

Einfuhrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Medikamente

Penicillin: /' Kalium
Thromboplastinzeit
(Quick)
Ibuprofen: /' Kalium
Acetylsalicylsaure: / GOT/AST, GPT/ALT, Kreatinin
Phenobital*: 7 AP, y-GT

\ Bilirubin, Kreatinin

* Wird in der Epilepsiebehandlung sowie zur Narkosevorbereitung eingesetzt. i

SARSTEDT
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Kurzfristige Einflussgrofien

Einfuhrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Aul3ergewohnliche korperliche Belastung

Kreatinkinase (CK) |
AST(GOT)—
Bilirubin ——
Harnstoff ]
Harnsaure 1

anorg. Phosphat
Glukose
Albumin ]
Calcium =
Alk.Phos[
Natrium O
Kalium

1 2 3

Anstieg der Werte um das x-facache

Guder, Narayanan, Wisser, Zawta ,Proben zwischen Pafient und Labor“GIT VERLAG GmbH & Co. KG, Darmstadt i S ARSTEDT
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Vorbereitung des Patienten

Einfiihrung

EINE STUHLPROBE UND DEN
24-STUNDEN-SAMMELURIN, HERR MEIER.
% NICHT UMGEKEHRT! )




|dentifikation der Probe

Einfiihrung Patient Personal Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

RILIBAK

§ 6.1.7 Teil A:

,Das eingesandte Untersuchungsmaterial
und Teilmengen davon muissen eindeutig
einem Patienten zuzuordnen sein®.

,Ist dies nicht moglich, darf dieses durch
das medizinische Laboratorium nicht
bearbeitet werden".

Losung:
Probengefald vor der Blutentnahme mit dem Barcode versehen!

#| SARSTEDT
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|dentifikation der Probe

Einfuhrung Patient Personal Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Barcode Etiketten sorgen flr eine sichere Proben-ldentifikation

(0]

[TEMY

SARSTEDT
Monovette

N
L

Barcode Linie

Serum
R NCE A 0

F3
»
3

SARSTEDT
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|dentifikation der Probe

Einfihrung )  Patient Personal ' Blutentnahme )| Zentrifugation /) Hamolyse

Barcode Etiketten sorgen flr eine sichere Identifikation der Probe

111

SARSTEDT
Monovette

™
Barcode Linie >|
I/

Barcode-
leser

T

Serum

ame

#| SARSTEDT
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ldentifikation des Rohrcheninhaltes

Einfuhrung

Patient

Personal

Blutentnahme

Zentrifugation

Hamolyse

Serum,
Plasma
oder
Urin

2

08-04-12:25

#| SARSTEDT
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Identifikation der Probe

Einfiihrung Patient Personal Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

RILIBAK

§ 6.1.7 Teil A:
Das eingesandte Untersuchungsmaterial und Teilmengen davon mussen

eindeutig einem Patienten zuzuordnen sein. Ist dies nicht moéglich, darf
dieses durch das medizinische Laboratorium nicht bearbeitet werden.

LOsung: Probengefald vor der Blutenthnahme mit dem Barcode versehen.

#| SARSTEDT
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Standardbedingungen der Blutentnahme

Einfuhrung

Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

o Ungewohnte, extreme korperliche Aktivitaten Gemat Hygieneplan des

|

Venenstauung

Hauses desinfizieren

vermeiden
e Alkoholkarenz von 24h

o Entnahme zwischen 7:00 und 9:00 Uhr
nuchtern, Nahrungskarenz von 12-14h ™™™

Handbreite oberhalb
Punktionsstelle

e Mindestens 10 Min. vor Blutentnahme ruhen

o ,Pumpen” vermeiden!
Kann zu betrachtlichem Kaliumanstieg (bis zu 2 mmol/l) fihren

o Einwirkzeit Desinfektionsmitttel beachten
o Stauung maximal 1 min. (besser 30 Sekunden)
o Lange Stauung neu anlegen

e Bei Bluffluss lockern

o Reihenfolge der Probenrohren beachten 7

SARSTEDT
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Kurzfristige Einflussgré3en

Einfiihrung Patient Personal

Blutentnahme

Zentrifugation

Hamolyse Transport

Einfluss der Korperlage

Anstieg der Konzentration beim Wechsel
von liegender in aufrechter Position

durch Wasserverlagerung aus den

Gefallen in den interstitiellen Raum
Anstieg in %

Parameter
Hamatokrit
Erythrocyten
Protein
Triglyceride
HDL-Cholesterin
Aldosteron
Adrenalin
Renin (Nierenenzym)

13 %
15 %
9 %
9 %
10 %
15 %
48 %
60 %

#| SARSTEDT
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Kurzfristige Einflussgrofien

Einfuhrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

GemaB Hygieneplan des
Hauses desinfizieren

|

Venenstauung

Vergleich 1 min. zu 3 min. Stauung

Parameter Veranderung in %
Bilirubin +8
Calcium + 3 e
Cholesterin +5 oy
Creatinin -9 e
Eisen +7
Gamma-GT - 10
Glukose -9
Kalium -5
Leukozyten - 8

Stauung >3 min. fihrt zum Anstieg der aPTT, TZ, AT3 und Fibrinogen.
Faktor VIII ist um 18% erhdnt.

#| SARSTEDT
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Entnahmereihenfolge

Einfuhrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

e Blutkultur
e Citratblut
e Serum

e Heparinblut

o EDTABIut

e Fluoridblut

CLSI Procedures for the Collection of Diagnostic Blood Specimens by Venjpuncture, 5t edition H3-A5, 23 (32) 2003 S ARSTEDT
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Entnahmereihenfolge

Einfuhrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

e Blutkultur
e Serum
e Citrat

e Heparinblut

o EDTABIut

e Fluoridblut

SARSTEDT
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Entnahmereihenfolge

Einfuhrung

Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Warum spielt die Entnahmereihenfolge eine Rolle?

- Kontamination einer Serumprobe mit EDTA fuhrt zu erhohter K* und
zu erniedrigter Ca** Konzentration

- Kontamination einer Citratprobe mit Heparin macht Suchtests sinnlos
bzw. nicht interpretierbar

‘ osY o : :

#| SARSTEDT
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Die 2 Entnahmetechniken im Uberblick

Einfihrung ‘ Patient Personal EITCNGEGTRES ) Zentrifugation " Hamolyse | Transport

Aspirationstechnik

i

Vakuumtechnik

SARSTEDT
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S-Monovette® - Aspirationstechnik

Einfiihrung Patient

Personal EITCNGEGTRES ) Zentrifugation

Hamolyse Transport

e Wechsel der S-Monovette® bei Mehrfach-
entnahmen. S-Monovette® durch leichtes
Drehen entgegen dem Uhrzeigersinn aus der
Kanule I6sen. Die Kanule bleibt in der Vene.

SARSTEDT
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34



Beendigung Blutentnahme

Einfihrung Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse

Erst  Klick* dann ,Knack"

Klick

SARSTEDT
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Handhabung Safety-Kantle

Einfahrung ‘ Patient | Personal Blutentnahme Z'entriﬁjga'tion‘ Hamolyse

Blutentnahmevorgang beenden:
Warten bis der Blutfluss stoppt ...

~ S-Monovette® aus der
Safety-Kantle I6sen...

Safety-Kanile aus
der Vene ziehen und
sichern

IZI SARSTEDT
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Handhabung Safety-Multifly®

Einfiihrung Patient Personal Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Nadelschutz an der Griffplatte mit Daumen

dabei den Schlauch mit den
Fingern in der Handflache leicht

" 4 ‘ fixieren ...

Nadelschutz Uber die
Kanule schieben

SARSTEDT
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Sichere Entsorgung

Einfihrung Patient | Personal ) BRI R ) Zentrifugation “ Hamolyse

Sichere Umgang mit Kantlen-Entsorgungsboxen
nach TRBA 250*

Fullhéhen-Linie beachten - Verletzungsgefahr!

*Technische Regelwerke fir Biologische Arbeitsstoffe

|Z| SARSTEDT
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S-Monovette® - Anwendungen

Einfuhrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse

Aufrecht stehend
geronnene Probe
nach Zentrifugation

SARSTEDT
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Einfliihrung Patient Personal Blutentnahme Zentrifugation Transport

Produktinformation S-Monovette® Serum-Gel

Um eine bessere Serum-Ausbeute zu erzielen, Ergebnis bei einer liegenden
nach der Blutentnahme mit der S-Monovette® o o Lagerung nach der Blutent-
Serum-Gel unbedingt beachten: nahme:

Nach der Blutentnahme: Zentrifugationsbedingungen -

S-Monovetten 30 min. im “swing-out rotor”: g 8
stehend lagern 10min. » 2500xg B 20°C _ .
g=112 x 105 x r x (rpm)? g :

4 S

Q

Technische Anderungen vorbehalten

max

Wahrend der Gerinnungsphase (die
ersten 30 min. nach der Blutentnahme)
milssen die S-Monovetten unbedingt

. . . stehend gelagert werden, da es sonst
Stehend gerinnen lassen Zentrifugieren ot ZenrFuaion et 20 it
sauberen Trennschicht sondern zu
einer “Wursthildung” kommt!

7.5 ml
Art.-Nr.: 01.1602

396-100-0000-0205

b A

‘i SARSTEDT Postfach 12 20 - 51582 Niimbrecht - ‘@ Service: (0800) 0 83 30 50 - Fax: (0 22 93) 305-282 - info@sarstedt.com - www.sarstedt.com ,DT

ehalten



S-Monovette® - Zentrifugation

Einfihrung Patient ' Personal ) Blutentnahme ) B glaiit ety Hamolyse ) Transport

Festwinkelrotor

IZI SARSTEDT
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S-Monovette® - Zentrifugation

Einfihrung |, Patient Personal EINCHIGELTLEEY  Zentrifugation Hamolyse | Transport

Ausschwingrotor

IZI SARSTEDT
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Praanalytik

Patient

Einfuhrung Personal Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Konnen Werte bel der Blutentnahme verandert werden?

Haufig auftretende Fehler ...

... Hamolyse

44 %+

W —

Modlifiziert nach: Bonini et al; Errors in Laboratory Medicine; Clin Chem 48:5; 691-698 (2002)

SARSTEDT
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Hamolyse

Einfuhrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Zerstorung von Erythrozyten
durch Schadigung der
Zellmembran

|

Ab einer Konzentration von ca. 20 mg Hamoglobin/dl im
Serum und Plasma sichtbar.
Bereits ab >5 mg/dl nachweisbar.

#| SARSTEDT
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Quotient Erythrozyt / Plasma

Patient

Einfuhrung Blutenthahme Zentrifugation Hamolyse Transport

K
Mg\ PP N ,
Freisetzung von Bestandteilen :
der roten Blutzellen ins Plasma
oder Gewebe. ;
hLdE
Lactatdehydrogenase (LDH) _ l l
BN o AT
Aspartat-Aminotransferase (AST / GOT) 20
Alanin-Aminotransferase (ALT / GPT) 5
Magnesium 2,5
4| SARSTEDT
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Klinische Relevanz

Einfuhrung Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Nachweisbare Hamolyse: > 5 mg/dl

Sichtbare Hamolyse: > 20 mg/dI

Leichte Hamolyse (= 30-60 mg/dl):
K, LDH , AST, ALT

MalRige Hamolyse (= 60-200 mg/dl):
Troponin, B-HCG, Glukose, CK, PT,
aPTT, D-Dimer

Starke Hamolyse (=200 mg/dl):
alle Parameter

Source: Lippi et al Hemolyzed specimens: a major challange for emergency department and clinical

laboratories, Crit Rev Clin Lab Sci 48:143-153, 2011 SARSTEDT
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Klinische Relevanz

Einfuhrung Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Leichte Hamolyse (= 30-60 mg/dl):
K, LDH , AST, ALT

MalRige Hamolyse (= 60-200 mg/dl):
Troponin, B-HCG, Glukose, CK, PT,
aPTT, D-Dimer

Starke Hamolyse (=200 mg/dl):
alle Parameter

Source: Lippi et al Hemolyzed specimens: a major challange for emergency department and clinical

laboratories, Crit Rev Clin Lab Sci 48:143-153, 2011 SARSTEDT
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Praanalytik

Einfuhrung

Transport

Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse

Konnen Werte bel der Blutenthahme verandert werden?

Haufig auftretende Fehler ...

... Hdmolyse ... Blutgerinnsel

im g

P e T

44 %* 8%*

Modlifiziert nach: Bonini et al; Errors in Laboratory Medicine; Clin Chem 48:5; 691-698 (2002)

#| SARSTEDT
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Praanalytik

Einfuhrung

Transport

Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse

Konnen Werte bel der Blutenthahme verandert werden?

Haufig auftretende Fehler ...

... Hamolyse ... Blutgerinnsel ... Unterfullung
. W
3 - — i e ——
44 %+ 8%* 17%*

Modlifiziert nach: Bonini et al; Errors in Laboratory Medicine; Clin Chem 48:5; 691-698 (2002)

#| SARSTEDT
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In vitro Hamolyse

Einfuhrung Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Starkes Mischen

Transportbeeinflussung (Rohrpost, Temperatur und Zeit)
Probe zu alt
Starkes Kuhlen, Frosten, Erwarmung

In vitro Hamolyse -
haufige Ursachen nach der Blutentnahme
ISt ...

1)

#| SARSTEDT
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Unterfillung

Einfuhrung

Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

120 QuicKiNYo
- “r-aPTT in sec
Safety-l\/|u|t|f|y® 80 2 f
_ _ 60 C°'“‘i’:.'.#*' I /
Warum sollte die S-Monovette® Citrat -y
immer als zweites entnommen werden? | * -P’\
20 —

Volumen im Schlauch fuhrt zu Unterftllung o —
1/10 1/9 1/8 1/7 1/6 1/5 1/3,5
(20 Cm SChIaUCh - Ca 300 ul) Mischungsverhaltnis Citrat/ Blut

» Relativ zu niedrige Ca-Konzentration
» Osmotischer Effekt des Citrat: FlUssigkeit (intra- nach extrazellular)

Die Gerinnungszeit verlangert sich (Citrat-Uberschuss)

#| SARSTEDT
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Fehlermdoglichkeit Fullvolumen

Einfiihrung Patient

Blutentnahme

‘ Zentrifugation Hamolyse

Gerinnungsuntersuchung-
Beispiel: falsches Fullvolumen

1 2 3 4
PTZ (%) 93 |92 |86 |55
ATIII (%) 98 194 |88 |79
Fibrinogen 220 | 210 |200 (160
(mg/dl)
TZ(s) 18 |19 |21 |27
aPTT (s) 35 |36 |38 |65

SARSTEDT
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Probleme und L6sungen

Einfiihrung Patient Personal Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Probleme vor/wahrend der Blutentnahme

Schlechte Venenverhaltnisse ...

o andere Punktionsstelle suchen

o Warmekissen oder warmes Tuch auflegen

o Safety-Multifly® Schlechtvenenset verwenden

Durchstechen der Vene ...

e leichtes Zuriuckziehen der Kantle

Stopp des Blutflusses wahrend der Entnahme...
e Position der Kanule wurde verandert

e Vene ist kollabiert
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In-vitro Hamolyse

Einfuhrung ‘ Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Haufige Ursachen bei der Blutentnahme

* Verlangerter / zu starker Venenstau
* Physikalische Scherkréafte:
Kanule zu dinn und/oder verbogen
Venenverweilkantle!!
* Traumatische Venenpunktion (,Stochern®)
* |nfusionsldsungen:
Blutentnahme an Zugangen (Verdinnung, Verfalschung)
* Intravendse Katheter
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Venenverweilkanule und Katheter

Einfuhrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Proben fir Medikamentenbestimmungen
nicht aus dem Katheter entnehmen,
tber den das Medikament appliziert wurde

Mindestens 10 ml Blut verwerfen! —

Bitte beachten:

Heparin, Fettlosungen, hochprozentige Glukose- oder Nahrlésungen

sowie Rontgenkontrastmittel ...

sind nicht aus Kathetern entfernbar, daher nicht fur Blutentnahmen

ZU verwenden

Hausinterne Vorgaben beachten!

r
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Medizinische Untersuchungen beeinflussen Laborparameter

Einfuhrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Glukose Toleranztest

Kalium 7
Phosphat 7
Magnesiumwerte 7

PSA 7

Intramuskuléare Injektionen
CK 7
Myoglobin 7

Chirurgische Eingriffe
Beeinflussen die Akute-Phase-Proteine, Fibrinogen,GOT, GPT, CK, Bili
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Transportkoffer, -Behalter

Einfihrung ‘ Patient Blutentnahme )) Zentrifugation Hamolyse | Transport

Der Probentransport sollte so erfolgen, dass die Analysenergebnisse
(bzw. Probenqualitat) nach dem Transport die gleichen sind wie
unmittelbar nach der Probengewinnung




Einflussfaktor: Zeit

Patient

Einfiihrung Personal Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Gerinnungsdiagnostik

Eine Lagerung der Blutprobe (Gerinnungsdiagnostik) bei
Raumtemperatur beeinflusst die Messergebnisse weniger als eine
Lagerung bei Klhlschranktemperatur

(Diagnostik Update 2011 — Handbuch LABORMEDIZIN 2011)

Hamatologie

EDTA-Blut fur kleines Blutbild bis 24 h bei Raumtemperatur
(Praanalytik Seelig, 3.Auflage 2008/2009)

Klinische Chemie

Im Labor Analysenverzeichnis erfragen
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Einflussfaktoren: Temperatur & Zeit

Patient

Personal Blutentnahme

Einfiihrung Zentrifugation Hamolyse Transport
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Resumee

Einfuhrung Patient Personal Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Fehler bel der Praanalytik sind die
Stellen vor dem Komma

Fehler bel der Laboranalytik sind
die Stellen nach dem Komma
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Einfuhrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Blutzuckerbestimmungen
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Einflihrung Patient Personal Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

S-Monovette® GIucoEXACT

Information fir das Labor
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Verlassliche Diagnose bel Schwangerschaftsdiabetes

* Konform der Laitlinie zur Gestationsdiabetes der DDG*/DGGG**
* Schnelste Glykclysa-Hemmung dank Flssigpraparierung
* Optimale Stabilisierung der Glukose bis zu 48h

* Schitzt vor Fehidiagnosen S ARSTEDT
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Glukosebestimmung in der Schwangerschaft

Einfiihrung Patient Personal Blutenthahme Zentrifugation Hamolyse Transport Resumé

Weshalb untersuchen wir?

Gestationsdiabetes:
7,3 kg schweres Neugeborenes
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Glukosebestimmung in der Schwangerschaft

Einfiihrung Patient Personal Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Resumé

Gestationsdiabetes:

definiert
als eine erstmals in der Schwangerschaft diagnostizierte Glucose-
Toleranzst6rung.

In seltenen Fallen kann es sich um einen neu aufgetretenen Diabetes -Typ 1

oder -Typ 2 handeln. Beim typischen Gestationsdiabetes tritt nach der

Geburt bei den meisten Frauen wieder ein normaler Zuckerstoffwechsel auf.

Der Gestationsdiabetes zahlt insgesamt zu den haufigsten
schwangerschafts-begleitenden Erkrankungen.

r
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Glukosebestimmung in der Schwangerschatft

Einfiihrung Patient Personal Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport Resumé

Gestationsdiabetes:

Risikofaktoren:

 Ubergewicht mit einem BMI vor der Schwangerschaft > 27,0
» Diabetes Mellitus Typ 2 in der Familie

» Mutterliches Alter tGiber 30 Jahren

» Gestationsdiabetes wahrend einer friiheren Schwangerschaft
» Exzessive Gewichtszunahme in der Schwangerschaft

» Gestorte Glukosetoleranz vor der Schwangerschaft

Pravalenz: 3,7% in D 2010
4% in USA 2010
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Glukosebestimmung in der Schwangerschaft

Einfiihrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

e S-Monovette® GlucoEXACT

" )"‘

« Entspricht Leitlinie der Deutschen Diabetes Gesellschaft
« Optimale Loslichkeit dank Flussigpraparierung

« Citrat / Fluorid Gemisch — sofortiger Glykolyse-Stopp

* FUr Glukosebestimmung aus Plasma

« Multiplikationsfaktor 1,16
(Verdinnungseffekt auf Grund Flissigpraparierung)

« Zentrifugation: 2000xg 10 min
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Glukosebestimmung in der Schwangerschaft

Einfuhrung Patient Blutenthahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Befiillung der S-Monovette® GlucoEXACT
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100% Beflllung UnterfUllung um 0,3 ml Unterflllung um 0,5 ml
verringert das Analysen- verringert das Analysen-
ergebnis um 2 %. ergebnis um 4 %.
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Natrium Fluorid Praparierung

Einfuhrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Zeitverzogert einsetzende
Glykolysehemmung nach
ca. 2 Std.

Vollstandig nach ca. 4 Std.

Stabilisierung flr ca. 24
Std.
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Serum Gel Monovette

Einfuhrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Glykolysehemmung nach

P Zentrifugation,

@ innerhalb 30 Minuten

c (Zentrifugationshinweis
?) i beachten),

o ca. 36 Std. bei

Raumtemperatur stabil
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Glukosebestimmung in der Schwangerschaft

Einfuhrung Patient Blutenthahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Fehlerguelle hoch!

Fullvolumen
Luft
Mischen

1000
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Das Blut - In vivo

Einfihrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse

Welche Angabe ist korrekt?

Was ist keine Einflussgrof3e
auf die Praanalytik?

Sport
Zentrifugation
Ernahrung
Alkohol
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Das Blut - In vivo

Einfuhrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse Transport

Welche Angabe ist korrekt?

Wie werden die Blutwerte durch
Jpoumpen* beeinflusst?

Anstieg von K* und Mg*
Absinken von K* und Mg*

Es gibt keine Beeinflussung
Die Blutgruppe verandert sich
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Das Blut - In vivo

Einfihrung Patient Blutentnahme Zentrifugation Hamolyse

Welche Angabe ist korrekt?

Was ist ein Storfaktor fur
die Praanalytik?

Hamolyse
Sport
Ernahrung
Alkohol
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Praanalytik

Einfiihrung Patient Personal Blutenthahme Zentrifugation Hamolyse Transport Resumé

Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit!
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