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Laborinformation 12/2021

Methodenumstellung fir die Bestimmung von HbAlc

Bitte beachten Sie die Methodenumstellung der HbAlc-Bestimmung ab dem 03.01.2022.

Die Umstellung der bisherigen immunologischen Methode zur kapillarzonenelektrophoretischen
Auftrennung erfolgt vor dem Hintergrund der kiinftig erforderlichen praziseren Messungen
entsprechend der Richtlinie der Bundesédrztekammer zur Qualitdtssicherung

laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen (Rili-BAK) .

Die Bestimmung von HbAlc (glykiertes Hamoglobin) hat neben der traditionellen Blutglucose-
Bestimmung mittlerweile einen hohen Stellenwert in der leitliniengemédfen
Stoffwechseliberwachung bei der Diagnostik und Therapiekontrolle von Diabetikern. Als
,Blutzuckergeddchtnis“ liefert HbAlc Informationen iiber den mittleren Blutzuckerspiegel

der vorangegangenen 3 Monate.

Zusatzlich kénnen mit der neuen Methode Hamoglobinopathien wie z.B. Thalassamien und
Sichelzellerkrankungen bzw. die heterozygoten Anlagen wie auch erhohtes fetales Hamoglobin
in der Probe erkannt werden, die fiir eine korrekte Bewertung des HbAlc-Wertes noétig sind.

Die Referenzwerte haben sich mit der neuen Methode nicht verandert.

Patientenvorbereitung: keine

Einsendematerial: EDTA-Blut (Monovette bzw. Kapillar-Kit im ILAB
anfordern)

Referenzwert fiir Erwachsene: < 6,5 %

< 47 mmol/l ( IFCC Standardisierung nach NGSP/DCCT)

Die Analytik erfolgt ab sofort in der Regelarbeitszeit Montag bis Freitag von 8-15 Uhr.
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